n% Drodzy Przyjaciele Domowego Kosciota
) Diecezji Sandomierskiej

Juz za kilka dni bedziemy przezywali Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego wraz z
Apostotami bedziemy wpatrywali sie w Niebo gdzie przebywa Chrystus. Przez kolejne dni
obecnego tygodnia kiedy czytamy i zanurzamy sie w Ewangelii z dnia ktéra jest naszym darem
i pokarmem duchowym, styszymy zapowiedzi i obietnice Zestania Ducha Swietego. Dobrze
wiemy ze zostali$my umocnieni darami Ducha Swietego w momencie naszego Chrztu Swietego
i Bierzmowania.

Jednak wydarzenia tego wyjatkowego czasu epidemii i kwarantanny wymagajg nowego
otwarcia sie na Dary Ducha Swietego, poniewaz niektdrzy z naszych sidstr i braci przebywaja
zamknieci jak Apostotowie w wieczerniku. Oni potrzebujg naszego wsparcia, naszego
Swiadectwa. Ewangelii gtoszonej przez nas stowem, czynem i zyciem.

Mamy nadzieje, ze przeczytaliscie i przyjelicie juz List Kregu Centralnego ktory jest
dla Nas wszystkim ogromnym wsparciem i pomocg w tym trudnym czasie. Po raz kolejny
jestesmy wezwani jako wspodlnota do budowania wspodlnoty kosciota domowego w naszych
rodzinach. Nie jest fatwg dla nikogo decyzja o odwotaniu tegorocznych rekolekcji wakacyjnych,
szczegllnie dla matzenstw ktdre chciaty po raz pierwszy uczestniczy¢ w rekolekcjach | stopnia.
Mocno wierzymy i ufamy ze juz za kilkanascie tygodniu spotkamy sie na wspdlnie
przezywanych rekolekcjach weekendowych.

Jako wyzwanie i piekng propozycje przyjmujemy propozycje ,Rekolekcji Domowych”,
ktore w zasadzie juz trwajg od poczatku Wielkiego Postu, jednak sprébujmy aby w kazdej
rodzinie Domowego Kosciofa nie zabrakto solidnej realizacji naszych zobowigzan, dzielenia sie
Ewangelia, czy rodzinnej ,,wyprawy otwartych oczu”.

Zachecamy aby w miare mozliwosci takze odbywaty sie spotkania poszczegdlnych
kregdw w formie wirtualnej. Niech to spotkanie bedzie okazjg do wzajemnego dzielenia sie
owocami naszej codziennej pracy duchowej.

Jako Para Diecezjalna wraz z moderatorem pragniemy zaprosi¢ Was do uroczystego
przezywania nowenny przez Zestaniem Ducha Swietego. Zachecamy do codziennego trwania
na modlitwie nowenny, w kosciele, poprzez transmisje czy indywidualng modlitwe w gronie
rodzinnym czy matzenstwie. Przekazujemy réwniez tekst nowenny na kazdy dzien.

Z pamiecig modlitewng o kazdym matzenstwie i rodzinie.

Moderator Diecezjalny DK Para Diecezjalna DK
Ks. Dominik Zelazko Beata i Andrzej Werescy



Nowenna przed Uroczystoécia Zestania Ducha Swietego
2020

1. Hymn do Ducha Swietego (do wyboru)

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krqg.
Niebieskq taske zestac racz
Sercom, co dzietem sq Twych rgk.
Pocieszycielem jestes zwan
I najwyzZszego Boga dar.
Tys namaszczeniem naszych
dusz,
Zdréj zywy, mitosé, ognia zar.
Ty darzysz taskq siedemkroc,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowg wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij naszg mysl,
W serca nam mitos¢ swietq wlej
| wgttqg stabosc¢ naszych ciat
Pokrzep statoscig mocy Twej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal
| Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem
Twym
Miniemy zto, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt.
| Ciebie, jedno tchnienie Dwdch,
Niech wyznajemy z wszystkich
sit.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstat,
| Temu, co pociesza nas,
Niech hotd wieczystych ptynie chwat.

Przybqdz, Duchu Swiety,
Spusc z niebiosow wziety
Swiatta Twego strumien.

PrzyjdzZ, Ojcze ubogich,

Dawco daréw mnogich,

Przyjdz Swiattosci sumien!
O najmilszy z Gosci,

Stodka serc radosci,
Stodkie orzeZwienie.

W pracy Tys ochtfodg,

W skwarze zywq wodg,

W ptaczu utulenie.
Swiattosci najswietsza!
Serc wierzgcych wnetrza
Poddaj swej potedze!

Bez Twojego tchnienia

Coz jest wsrod

stworzenia?

Jeno ciern i nedze!
Obmyj, co nieswiete,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rane!

Nagnij, co jest harde,

Rozgrzej serca twarde,

Prowad?z zabtgkane.
Daj Twoim wierzgcym,

W Tobie ufajgcym,
Siedmiorakie dary!

Daj zastuge mestwa,

Daj wieniec zwyciestwa,

Daj szczescie bez miary!

Amen.

2. Modlitwa wstepna:

Duchu Swiety, Boze, ktéry w dniu narodzin Kosciota raczyte$ zstapi¢ widomie na
apostotow, aby oswieci¢ ich rozum, zapali¢ serca, utwierdzi¢ w wierze i zycie ich
uswiecié, btagamy Cie najgorecej w czasie tej nowenny, abys$ rowniez nam raczyt udzielié
tych samych daréw dla naszego uswiecenia i wzrostu chwaty Bozej. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.



3. Na poszczegdlne dni nowenny:

Dzien pierwszy
(Pigtek, 22.05.2020.)
Pismo Swiete poucza:
W ostatnim dniu oktawy Swieta Namiotéw, Jezus "zawotat donosnym gtosem: Jesli ktos jest
spragniony, a wierzy we Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedziat to o Duchu, ktorego
mieli otrzymac wierzgcy w Niego" (J 7,37.39).

MadIimy sie:

Panie Jezu Chryste, jak drzewo po przyjeciu wody rozwija sie i przynosi owoce, rowniez i my
pragniemy przyja¢ taske Ducha Swietego i przynosi¢ owoce cnét. Amen.

Dzien drugi

(Sobota, 23.05.2020r.)
Pismo Swiete poucza:
"Bég zbawit nas przez obmycie odradzajgce w Duchu Swietym, ktérego wylat na nas obficie
przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysSmy usprawiedliwieni Jego taskgq, stali sie w
nadziei dziedzicami zycia wiecznego" (Tt 3,5-7).
ModImy sie:
Boze, ktéry w Chrzcie Swietym obficie wylates na nas Ducha Swietego, spraw taskawie, aby
wspierat On nasze pragnienie nieba, aby nas zachecat, uczyt, oswiecat, pocieszat, umacnialt,
leczyt, usprawiedliwiat i zbawiat. Amen.

Dzien trzeci

(Niedziela, 24.05.2020r.)
Pismo Swiete poucza:
"Wszyscysmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno ciato: czy to Zydzi, czy
Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscysmy tez zostali napojeni jednym Duchem" ( 1 Kor
12,13).
Mddimy sie:
Duchu Przenajswietszy, Boze jednosci, zgody i pokoju, btagamy Cie pokornie, abys zawsze
jednoczyt wszystkich wierzgcych w Chrystusa w Jego swietym Kosciele. Amen.

Dzien czwarty

(Poniedziatek, 25.05.2020 r.)
Pismo Swiete poucza:
"Bog jest tym, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie i ktory nas namascit. On tez
wycisngt na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych" (2 Kor 1,21-22).
Modimy sie:
Duchu Swiety, dziekujemy Ci za to, ze nas opieczetowate$ Bozym podobieristwem, ktére jest
zadatkiem szczescia wiecznego i wezwaniem do swietosci. Amen.



Dzien piaty
(Wtorek, 26.05.2020r.)

Pismo Swiete poucza:

"Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modlic tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas,
ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, zZe przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolg Bozq"
(Rz 8,26-27).

MadIimy sie:

Panie Jezu Chryste, dzieki mieszkajagcemu w nas Duchowi Swietemu, modlitwa nasza zdolna
jest ujarzmic szatana i pokusy Swiata, a takze zdolna jest wielbi¢ Ciebie wraz z Ojcem i
Duchem Swietym. Amen.

Dzien szosty

(Sroda, 27.05.2020 r.)
Pismo Swiete poucza:
"Postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozgdania ciata. Owocem ducha jest: mitosc, radosc,
pokdj, cierpliwosé, uprzejmosc, dobroc, wiernosé, tagodnosc¢, opanowanie. Majgc Zycie od
Ducha, do Ducha sie tez stosujmy" (Ga 5,16.22.25).
ModIimy sie:
Panie, pomnéz w nas wiare w Ciebie i zawsze nas o$wiecaj swiattem Ducha Swietego,
abysmy postepowali wedtug ducha i cieszyli sie jego owocami. Amen.

Dzien siodmy
(Czwartek, 28.05.2020 r.)
Pismo Swiete poucza:
"Czy? nie wiecie, ze ciato wasze jest swigtyniq Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktdrego
macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkq bowiem cene zostaliscie
nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele" (1 Kor 6,19-20).
Mddimy sie:

Boze, dopodki zyjemy w ciele, walczymy ze ztem, spraw przeto, abysmy umieli opanowac
wszelkie pokusy i popedy przy pomocy mieszkajacego w nas Ducha Swietego, abysmy zyli
wiecznie. Amen.
Dzien 6smy

(Pigtek, 27.05.2020 r.)
Pismo Swiete poucza:
"Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojqgc, jak wielkie
rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mitujqg. Nam zas objawit to Bog przez Ducha - Duch
przenika wszystko, nawet gtebokosci Boga samego" (1 Kor 2, 1).
ModImy sie:
Przybadz, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogiern Twojej mitosci,
aby$smy mitowali Boga calym sercem i otrzymali wieczne szczescie. Amen.



Dzien dziewiagty

(Sobota, 28.05.2020r.)
Pismo Swiete poucza:
"Kiedy nadszedt dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu.
Nagle dat sie styszec z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wichru, i napetnit caty dom,
w ktorym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktdre sie rozdzielity, i na kazdym
z nich spoczgt jeden. | wszyscy zostali napefnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwic (Dz 2,1-4).
ModImy sie:
Duchu Swiety, ktéry sprawites, ze apostotowie méwili réznymi jezykami, spraw abysmy w
zyciu chrzescijanskim potrafili mowic jezykiem stéw, jezykiem czynow, jezykiem przyktadu i
wszystkimi mozliwymi jezykami dla pomnozenia chwaty Bozej. Amen.

4. Modlitwa Ojcze Nasz..

5. Modlmy sie:
Boze, Ty otworzyte$s nam bramy zycia wiecznego, wywyiszajgc Chrystusa i zsytajgc
nam Ducha Swietego, spraw, aby tak wielkie dary umocnity nasze oddanie sie
Tobie i pomnozyty naszg wiare. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

6. Litania Loretanska lub do Ducha Swietego



Dodatek:

Litania do Ducha Swietego
Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenajéwietszej, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata unosite$ sie nad wodami,
Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawite$ sie nad Chrystusem w wodach Jordanu,
Duchu Swiety, ktdry zstapite$ na Apostotéw w postaci jezykéw ognistych,
Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepetnite$ serca uczniéw Panskich,
Duchu Swiety, ktéry odrodzites nas w wodzie Chrztu $wietego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnite$ w Sakramencie Bierzmowania,

Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas dzie¢mi Swoimi,

Duchu Swiety, ktéry wlewasz mitos¢ Boska do serc naszych,

Duchu Swiety, ktdry nas uczysz prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, zrédto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,

Duchu Swiety, dawco madroséci i rozumu,

Duchu, Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych,

BadZ nam mitosciw, przepu$é nam, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie faski, wybaw nas, Duchu Swiety.
Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,

Od braku serca wobec bliznich naszych,

Od zatwardziatosci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty, wybaw nas,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,

Od nagtej i niespodziewanej Smierci,

Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy,



Aby$ Kosciotem Twoim $wietym rzadzi¢ i zachowac go raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety
Abys$ nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,

Abys nam wytrwatosci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Abys umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchngé raczyt,

Abys w nas godne mieszkanie dla siebie przygotowad raczyt,

Abys$ nas w cierpieniach pocieszyc raczyt,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzié raczyt,

Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢ raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

P.: Stworz, Boze, we mnie serce czyste.

W.: | odnéw we mnie moc ducha.

MadIimy sie:

Duchu Swiety, ktéry zgromadzite§ wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i napetnij
serca Twoich stug taske Swojg, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkiego ztego.
Amen.



